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contribuir para um mundo melhor. A SEED nasceu para servir aqueles que querem encontrar a sua
verdade. Ouvimos com atencdo e sem juizos cada histdria pessoal e fazemos perguntas de uma
forma que lhe permitira regressar a sua esséncia.

Independentemente da sua idade ou situacdo atual, acreditamos que pode sentir-se vivo em tudo
o que faz; viver com significado. O mundo espera por aquilo que tem para contribuir. Hoje pode
levantar-se e ousar em grande. Talvez com duvidas, mas sem desculpas. Hoje é o dia!l!

PORQUE descobrir o meu Propésito?

Porque a verdadeira realizagdo interior s6 emerge quando vivemos a nossa vida alinhada com o nosso Propdésito.
Quando damos um sentido a tudo o que fazemos.

Viver a vida com Propdsito é sentirmo-nos vivos em tudo o que fazemos. E alinharmos a nossa vida com aquilo que
defendemos como valores e principios. E fazer aquilo que acreditamos estar certo. E estar presente, vivermos de
forma consciente e sermos verdadeiros connosco proprios.

Descobrir 0 nosso Propdsito ndo é quem nds queremos ser, é quem ja somos.

QUAL o beneficio?

Descobrir o nosso Propdsito, permite-nos articular o que nos faz sentir realizados e perceber a razdo por tras do
nosso comportamento quando estamos no nosso melhor. Passamos a ter um ponto de referéncia para tudo o que
fazemos e para as relagdes que criamos.

Aqueles que ja descobriram o seu Propdsito tém maior facilidade em:

* Tomar decisGes alinhadas com o que acreditam e saber mais facilmente aceitar e rejeitar projectos ou
relacdes; Isso da-lhes maior garantia de bem-estar e sucesso;

* Inspirar maior seguranca e lealdade, o que Ihes permite construir relagdes mais intimas e verdadeiras;

* Arriscar, criar e inovar, pois fazem as coisas porque acreditam e ndo para agradar a terceiros;

* Trabalhar sem esforco e com mais energia, porque fazem aquilo que gostam e de forma natural; como se
fosse um hobby.

Como ¢ que funciona o processo?

O nosso Propdsito nasce a partir das ligdes que aprendemos, das nossas experiéncias, das relagdes que construimos e
dos valores e principios que adoptdmos ao longo da vida. Na pratica, trata-se de uma descoberta em 3 passos:
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Por forca de ter estado 2 décadas afastado do meu PROPOSITO sei por experiéncia prépria o que é estar cansado e
sentir que por mais energia e disciplina que pusesse no que fazia, isso s6 me iria deixar mais cansado e sem me trazer
qualquer alegria e preenchimento interior. Li muita coisa e vi muitos videos, mas sem saber a quem recorrer, tive
dificuldade em descobrir como se saia dessa condigao.

Foi por isso que me especializei nesta area e criei uma metodologia prdpria baseada em tudo o que li, vi e
experimentei. O facto de ter trabalhado com muitas pessoas, com paixdes e ambigdes muito diferentes, permite-me
continuar a rever e ajustar o processo permanentemente. Aprendo sempre qualquer coisa nova em todos 0s processos
e estou sempre a pensar como fazer diferente e melhor.

E por isso que adoro o que faco!

QU EM deve participar?

Qualquer pessoa entre os 18 e os 90 anos. Nunca é demasiado tarde para ser auténtico e verdadeiro consigo mesmo.
No entanto, o Propdsito sé se manifesta aqueles que tiverem a capacidade de ser auténticos e verdadeiros consigo
mesmos, o que implica alguma coragem pois existe o risco de ndo agradar a outras pessoas (inclusive as mais
préximas). Esta é uma “viagem” para aqueles que querem crescer, que tém vontade de quebrar com os padrdes
anteriores e, se necessario, ousar enfrentar a novidade do desconhecido.

Perguntas frequentes

1. Ao seguirmos o nosso PROPOSITO perdemos espontaneidade?
N&o. Descobrir o nosso Propdsito, aquilo que nos move, em Ultima instancia ird libertar espaco interior e criar
condicBes para podermos contribuir para algo maior do que nds. Menos centrados no nosso proprio beneficio, é
mais facil ser espontaneo e intuitivo.
O nosso Propdsito ndo € um envelope fechado que nos limita. Antes pelo contrario: descobrir o nosso Propdsito
potencia o melhor de nds, pois fazemos aquilo que acreditamos. Isso cria condi¢cBes para mais espontaneidade e
para a expansao da nossa consciéncia.

2. O PROPOSITO é constante ao longo da vida?
Na vida tudo é impermanente e a verdade de cada um vai-se alterando a medida que vai expandindo a sua
consciéncia. Assim, o nosso Propdsito podera mudar durante o curso da nossa vida ou manter-se 0 mesmo, mas
em cada momento temos sempre um Propdsito.
Ndo temos um Propésito profissional e um Propdsito pessoal, somos sempre a mesma pessoa independentemente
do contexto. Se nos comportamos de maneira diferente, entdo num destes contextos ndo estamos a ser
auténticos.

3. O PROPOSITO tem a ver com o futuro?

O nosso Propdsito ndo esta orientado para algo que acontecera no futuro. O Propédsito é um estado interior
focado em quem verdadeiramente somos no momento presente e nos nossos valores mais profundos. Este
exercicio de descoberta assume o pressuposto que ja temos tudo o que necessitamos e que a Unica coisa que faz
realmente a diferenca e que podemos trabalhar é o nosso estado interior.

Por vezes o Propdsito é confundido com objetivos ou resultados (esses sim, orientados para o futuro). O primeiro é
um impulso interno, enquanto o segundo é um resultado externo. O segundo responde as questdes: O que vou
fazer no futuro? Quais as resolugbes para o novo ano? Qual o préximo passo na minha carreira?

4. Descobrir o nosso PROPOSITO nio é um exercicio egocéntrico?
Ndo, é exatamente o oposto. Apesar do processo ter uma parte introspetiva (para despistar o erro comum de ir-
mos ao encontro do que esperam de nos), ele esta estruturado de uma forma tal que permite ao participante
aceder ao melhor que hd em si para perceber como é que pode contribuir para um propdsito maior do que si
mesmo. Desliga-se do pequeno “Eu” que estd empenhado em satisfazer-se e ser aceite, para o verdadeiro “Eu”:
aquele que simplesmente “é” e que se da.

5. O PROPOSITO é tinico?
Cada um filtra as interpelacdes da vida a sua maneira e é 100% responsavel pelo que sente e pela maneira como
responde. Assim, cada Propdsito € Unico, mesmo quando duas pessoas usam a mesma expressdo para o definir.
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